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6.7 mil internacoes por
queimaduras no Estado

Dados de 2023 sao dos hospitais publicos referéncia em tratamento de queimaduras

DIVULGACAO

campanha “Junho La-
ranja” é uma iniciativa
que busca combater e
prevenir acidentes com
queimaduras. O projeto tem o
objetivo de alertar e conscienti-
zar a populacao sobre a
importancia de adotar
medidas preventi-
vas, reforcando
que a prevencao ¢
fundamental pa-
ra evitar lesodes
graves e preser-
var a qualidade de
vida das pessoas.

Neste ano, com 0
slogan “Queimaduras.
Na minha casa ndo!” o foco
serd a prevencao de acidentes
domésticos, visto que 70% dos
casos com queimaduras ocor-
rem neste ambiente, tendo
criancas (92%) e idosos (84,4%)
como principais vitimas. Os da-
dos sdo da Sociedade Brasileira
de Queimaduras (SBQ).

Por conta disso, o alvo da
campanha sao os publicos mais
vulneraveis: criancas, idosos e
pessoas com deficiéncia. De
acordo com o presidente regio-
nal da SBQ, Ariosto Santos, é pri-
mordial lembrar a importancia
de envolver toda a sociedade
neste projeto.

“Quando falamos em preven-
cdo, temos que pensar em legis-
lacdo. Dai a importancia de dia-
logar com o governo; pensar em
tecnologia de produtos e nos aci-
dentes que podem ocorrer no
trabalho”, enumera, destacando,

DIVULGAGAO

‘ Queimaduras
podem afetar

a maneira como a

pessoa se vé. Sentir-

se menos aceito

pode aumentar

sentimentos de

tristeza, medo

e solidaoyy

ANDRE ZONTA, psiclogo

de queimaduras no
Brasil sdo criangas

ainda, a importancia de organi-
zagOes Nao governamentais.

No Espirito Santo, em 2023 fo-
ram realizados 6.217 procedimen-
tos ambulatoriais no Centro de Tra-
tamento de Queimados (CTQ) do
Hospital Estadual Dr. Jayme

Santos Neves, que é refe-
réncia no tratamento
de queimaduras

em todo o estado.

S6 em 2024, de ja-

neiro a abril, fo-

ram 2.394 atendi-
mentos.

Ja no Centro de
Tratamento de Quei-
mados do Hospital Esta-

dual Infantil, em 2023 foram re-
alizados 515 atendimentos ambu-
latoriais, sendo 106 no ambulaté-
rio de queimados. Em 2024, até o
meés de maio, foram feitos 259 aten-
dimentos ambulatoriais, sendo 32
no ambulatorio de queimados.

No Brasil, as queimaduras cau-
sam cerca de 150 mil internacdes
por ano, sendo que 30% das viti-
mas sao criangas. Para a vice-pre-
sidente da SBQ, Kelly de Araujo, a
informacao é a chave para preve-
nir grande parte desses aciden-
tes. “E preciso chamar a atencdo
para o cuidado com os idosos,
porque, com eles, os acidentes
acabam acontecendo mais em
razao da perda de forca e altera-
¢oes cognitivas”, pontuou.

CLASSIFICACAO E PROGNOSTICO

Queimaduras sdo feridas trau-
maticas causadas, na maioria das
vezes, por agentes térmicos, qui-
micos, elétricos ou radioativos
sobre a pele, podendo ser classi-
ficadas de primeiro grau, em que
¢ afetada a derme, parte mais su-
perficial da pele, até o terceiro
grau, em que nervos e 0Ssos po-
dem ser comprometidos.

Os motivos sdo os mais diver-
sos, a comecar pelo contato com
liquidos aquecidos na cozinha.
Esse tipo de acidente é responsa-
vel por 50% das ocorréncias, tan-
to em adultos quanto em crian-

Para além

ALEM DO suporte assistencial, é im-
portante destacar que o tratamen-
to para vitimas de queimaduras en-
volve também apoio psicolégico,
uma vez que a situacdo impacta di-
retamente nao s6 a satide do corpo,
mas também a satde mental.

De acordo com o psicologo e te-
rapeuta cognitivo comportamen-
tal, André Zonta, a autoestima e a
imagem corporal tem um impac-
to significativo na satide mental de
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€ consenso entre especialistas de que n3o se deve deixar criancas préximas ao fogo dentro de casa

¢as. De acordo com Ariosto, va-
rios agentes podem mudar o
prognostico da vitima de quei-
madura. “Dependendo desse
agente, a profundidade da quei-
madura pode ser pior ou nao.
Claro, uma queimadura com
agua é mais leve, vamos falar as-
sim, do que uma queimadura

por dleo diesel, por exemplo, em
combustao”, explicou.

Ainda de acordo com o cirurgiao
plastico, outro problema que inter-
fere é o local da queimadura, pois
se ela atingir a face, a genitalia, as
axilas, dobraduras naturais do cor-
Po, ja se torna uma ferida com um
prognostico mais dificil. “Quanto

maior a extensao, maior a gravida-
de e pior o prognostico do pacien-
te vitima de queimadura. E a pro-
fundidade que queimou, uma
queimadura de 10%, 15%, que é a
queimadura de segundo grau, su-
perficial, ¢ muito menos grave que
uma queimadura de 10% em tercei-
ro grau”,completou.

Como evitar acidentes

GRANDE PARTE das queimaduras
ocorre por acidentes domésticos.
Por isso, com alguns cuidados é
possivel prevenir que elas ocor-
ram. De acordo com o chefe do De-
partamento de Pesquisa e Investi-
gacdo de Incéndios e Explosdes do
Corpo de Bombeiros Militar, Major
Constancio, a prevencao contra in-
céndio parte principalmente do
comportamento humano.
“Devemos lidar com o fogo so-
mente quando necessario: para
preparar alimentos, por exemplo.
E importante nio deixar criancas

das feridas

pessoas com queimaduras, in-
fluenciando diretamente seu bem-
-estar emocional e social. “As quei-
maduras podem alterar a aparén-
cia fisica de uma pessoa de forma
permanente, afetando a maneira
como ela se vé e como acha que os
outros aveem”, explicou.

Para o especialista, pessoas com
queimaduras podem sentir uma
diminuicdo na autoestima se acre-
ditarem que sua aparéncia as tor-

brincarem com fogo, principal-
mente dentro de casa”, alertou.

Segundo ele, também é preciso
ter atencao quanto a importantes
fontes potenciais para incéndios,
como: panela esquecida no fogao
aceso, ligacdo elétrica mal feitaem
casa, equipamentos elétricos liga-
dos numa mesma tomada, vela
acesa, produtos inflamaveis guar-
dados em local inapropriado ao al-
cance das criangas, gas de cozinha
mal instalado, etc.

“Até celulares carregando sobre
acama ou sofa podem provocar in-

fisicas

na menos valiosas ou menos atra-
entes, e tal percep¢ao pode ser am-
pliada pela reacao dos outros, co-
mo olhares, comentarios ou discri-
minacao. “Uma imagem corporal
negativa e baixa autoestima po-
dem levar a problemas de satide
mental, como depressao, ansieda-
de e isolamento social. Sentir-se di-
ferente ou menos aceito pode au-
mentar os sentimentos de tristeza,

medo e solidao”, destacou.

céndio, uma vez que, sob condi-
¢des especiais, podem ter ignicao
da bateria e incendiar o tecido des-
ses maveis. Entao é necessario mui-
ta atencao. Por fim, chamo a aten-
¢do para a carga de bicicletas e pa-
tinetes elétricos realizada dentro
de casa que também constitui um
risco de incéndio”, completou.

O Major ressaltou ainda que em
caso de incéndio a primeira acao é
fugir dolocal. Ele explicou que o fo-
godentro de uma edificacdo evolui
muito rapido, podendo impossibi-
litar a fuga, se essa comecar tarde.

Ainteracao social pode ser afeta-
da, levando ao isolamento e a difi-
culdade nos relacionamentos. “Fa-
zer psicoterapia com psic6logos,
grupos de apoio e programas de re-
abilitacao é essencial para ajudar
essas pessoas a lidarem com as mu-
dancas naimagem corporal e a re-
construir a autoestima. Apoio de
familiares e amigos também é cru-
cial para promover um ambiente
de aceitacao e amor”, finalizou.



